Zazen-Tag
am 21. Marz 2009

EinfiUhrung und Vertiefung
mit

Bertrand Schitz, Zen-Monch

Veranstaltungsort:
Internationales Begegnungszentrum Rostock e.V.
BergstraBe 7a
18057 Rostock

Veranstalter:

Zen Gruppe Rostock
www.zen-rostock.de
Association Zen Internationale
Griinder Meister Taisen Deshimaru
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Zazen-Tag am Samstag, den 21. Marz 2009

Beginn: 8:00 Uhr, Ende: ca. 19:00 Uhr, Ort: Internationales Begegnungszentrum,
Kostenbeitrag: 32,00 € (bei finanziellen Schwierigkeiten bitte beim
Kassenverantwortlichen melden)

Einfuhrung am Freitag, den 20. Marz 2009
Beginn: 19:30, Ende: 21:00 Uhr, Ort: Tanzland, Kostenbeitrag: kostenlos

Es wird gebeten mindestens 10 Minuten vor Beginn zu erscheinen, da ein spaterer
Einlass leider nicht mehr mdglich ist!

Godo

Verantwortlich fiir die Unterweisung ist Bertrand Schitz. Er begann 1978 Zazen zu
Uben, begegnete kurz danach Meister Taisen Deshimaru und wurde sein Schiler. Als
dieser starb, setzte er die Praxis mit den altesten Schiilern Deshimarus fort, und
arbeitete an der Ubertragung von Deshimarus Unterweisung ins Deutsche. Heute ist
er Schler von Philippe Coupey und verantwortlich fir die Dojos in Hamburg und
Flensburg.
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Zen-Gruppe Rostock

c/o Tanzland Rostock
Am Wendlanderschilde 5
18055 Rostock

Anmeldung und Info

UIf Weigand

Telefon: 039934 — 87186

Mail: anfrage@zen-rostock.de

Mitbringen

- bequeme, unauffallige Kleidung

- Unterlage (Decke)

- Sitzkissen (kdnnen auch aus-
geliehen werden)

- Essschale mit Besteck
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