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Zazen-Tag am
 Sam

stag, den 21. M
ärz 2009

Beginn: 8:00 U
hr , Ende: ca. 19:00 U

hr, O
rt: Internationales Begegnungszentrum

, 
Kostenbeitrag: 32,00 € (bei finanziellen Schw

ierigkeiten bitte beim
 

Kassenverantw
ortlichen m

elden)

Einführung am
 Freitag, den 20. M

ärz 2009
Beginn: 19:30, Ende: 21:00 U

hr, O
rt: Tanzland, Kostenbeitrag: kostenlos

Es w
ird gebeten m

indestens 10 M
inuten vor Beginn zu erscheinen, da ein späterer 

Einlass leider nicht m
ehr m

öglich ist!

G
odo

Verantw
ortlich für die U

nterw
eisung ist Bertrand Schütz. Er begann 1978 Zazen zu 

üben, begegnete kurz danach M
eister Taisen D

eshim
aru und w

urde sein Schüler. Als 
dieser starb, setzte er die Praxis m

it den ältesten Schülern D
eshim

arus fort, und 
arbeitete an der Ü

bertragung von D
eshim

arus U
nterw

eisung ins D
eutsche. H

eute ist 
er Schüler von Philippe C

oupey und verantw
ortlich für die D

ojos in H
am

burg und 
Flensburg.

Zen-G
ruppe R

ostock
c/o Tanzland R

ostock
Am

 W
endländerschilde 5

18055 R
ostock

A
nm

eldung und Info
U

lf W
eigand

Telefon: 039934 – 87186
M

ail: anfrage@
zen-rostock.de

M
itbringen

- bequem
e, unauffällige Kleidung

- U
nterlage (D

ecke)
- Sitzkissen (können auch aus-
  geliehen w

erden)
- Essschale m

it Besteck
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